Les raquette de course permisent au Championnat Québécois de raquette ne peuvent être des raquettes modifier considérer prototype et doivent être conçue pour les adultes ayant une surface  founctionel excédentaire de 120 pouce carre et ne peuvent pas être plus petite que 7 pouce de large par 20 pouce de long.

Présentement au Québec les 2 types de raquette de course disponible sont le modèle «  step in « de la compagnie TSL et les models « run » et « race » de la compagnie Atlas.

